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 شرح بیماری
 عواوار ‌كويويووي‌‌فوو ‌‌غده‌‌)نارسايي‌‌آديسون‌‌بيماري‌ از‌‌‌اسو ‌‌(

‌فوو ‌‌روندة‌و‌پيش‌‌تدريجي‌‌تخريب ‌بوايي‌‌كو ‌‌كويويووي‌غودد ‌‌در
 ها‌قرار‌دارند.‌‌كيي 

  بعضي‌‌براي‌‌كنند‌ك ‌مي‌‌ترشح‌‌هورمون‌‌چندين‌‌كييوي‌غدد‌فو‌‌
كونونود‌‌مي‌‌ها‌كمك­‌هورمون‌‌هستند.‌اين‌‌ضروري‌‌بدن‌‌از‌كارهاي
زيور‌‌‌در‌موارد‌‌ها‌همچنين­‌شود.‌آن‌‌حفظ‌‌بدن‌‌مايعا ‌‌تا‌تعادل
‌خوون‌‌،‌حفظ‌و‌ساز‌قند‌و‌پروتئين‌‌دارند:‌سوخ ‌‌نقش و‌‌‌فشوار
 .‌جسماني‌‌استرس‌‌ب ‌‌پاسخ

 سونوي‌‌آن‌‌توان‌،‌اما‌مي‌نادر‌اس ‌‌آديسون‌‌بيماري‌ ديود.‌‌‌را‌در‌هر
‌‌ك ‌‌داش ‌‌.‌بايد‌توج ‌تقريااً‌برابر‌اس ‌‌و‌زنان‌‌در‌مردان‌‌آن‌‌شيوع
‌مواه‌‌و‌در‌طوي‌‌آهستگي‌‌ب ‌‌اس ‌‌ممكن‌‌بيماري‌‌علائم توا‌‌‌چونود

 بروز‌كنند.‌‌چند‌سال
 

 علائم 
 و‌‌‌كوورتويو ول‌‌شواويو ‌‌هاي‌هورمون‌‌سطح‌‌كاهش‌‌عي ‌‌ب ‌‌علائم

 شوند.‌‌و‌ايجاد‌مي‌‌كييوي‌‌غدد‌فو ‌‌توسط‌‌توليد‌شده

 و‌خستگي‌‌ضعف‌‌ 

  كواهوش‌،‌اسهوال‌،‌دردشكم‌،‌استفراغ‌)تهوع‌‌گوارشي‌‌اختلاي‌ ،‌‌
 (‌اشتها‌و‌وزن

 شود.‌‌مي‌‌و‌منگي‌‌غش‌‌باعث‌‌ك ‌‌فشار‌خون‌‌كاهش 

  وجوود‌‌‌(‌همراه‌شدن‌‌برن ه‌‌حال ‌‌)شاي ‌‌رنگ‌‌اي‌قهوه‌‌پوس‌ بوا
 ‌آن‌‌سفيد‌روي‌‌هاي‌لك 

 پستان‌‌و‌نوك‌‌زخم‌‌،‌جوشگاه‌و‌مك‌‌كك‌‌شدن‌‌تيره‌‌ 

 مو‌‌‌ري ش 

 اوقا ‌‌سرما‌در‌هم ‌‌احساس‌‌ 

 يا‌افسردگي‌‌تهاجمي‌‌مانند‌حال ‌‌رفتار‌نابهنجار‌يا‌تغيير‌خيق‌ 

 علل شایع 

 ‌ ولوي‌معمويً‌نامشخص‌اسو ‌‌كييوي‌‌غدد‌فو ‌‌نارسايي‌‌عي‌ ،‌‌
‌نووع‌‌بيمواري‌‌اين‌‌معتقدند‌ك ‌‌پ شكان خوود‌‌‌هواي‌بويومواري‌‌از
 اس .‌‌‌ايمني

 سوايور‌‌‌بوراي‌‌خووراكوي‌‌كوورتويو ولوي‌‌از‌داروهواي‌‌قطع‌استفاده
‌موی‌بيماري ‌بویوموار  ‌ایون ‌ایوجواد ­ها‌نی ‌یکی‌دیگر‌از‌ديیل

‌كو ‌نمود‌موي‌‌وقتي‌‌نارسايي‌‌حال ‌‌باشد.‌در‌اين ‌‌مصور ‌‌يوابود
فعالي ‌در‌زمان‌ابتلا‌ب ‌ايون‌‌‌شود،‌زيرا‌گاهي‌‌داروها‌قطع‌‌اين

بور‌‌‌اولويو ‌‌حوالو ‌‌دارو‌ب ‌‌از‌قطع‌‌پس‌‌كييوي‌‌بيماري‌غدد‌فو 
 گردد.‌نمي

 هواي‌بويومواري‌‌دناال‌‌ب ‌‌اس ‌‌ممكن‌‌كييوي‌‌غدد‌فو ‌‌نارسايي‌‌
 زير‌ني ‌ايجاد‌شود:‌

 غده‌هيپوفي ‌و‌ايدز‌‌‌هاي­،‌بيماري‌،‌سرطان‌سل‌‌بيماري 

 عوامل خطر

 استرس‌‌ 

  قند(‌‌)مرض‌‌شيرين‌‌دياب 

 جراحي‌‌ 

 ضد‌انعقادي‌‌درمان‌ 

 احتمالي   عوارض

 يوك‌‌جسماني‌‌آسيب‌‌دناال‌‌ب ‌‌وخيم‌‌حال ‌‌ايجاد‌يك‌ ‌بوروز ‌‌يوا
‌فوو ‌‌بوروران‌‌حالو ‌‌.‌اين‌بيماري ‌نوامويوده‌‌كويويووي‌غودد ‌‌نويو 
‌ايون‌‌شود.‌علائوم‌مي درد،‌‌‌چوون‌‌موواردي‌‌شوامول‌‌حوالو ‌‌در

و‌‌‌بودن‌‌حورار ‌‌بوودن‌‌،‌باي‌يا‌پاييون‌فشارخون‌‌،‌كاهش‌ضعف
 شود.‌‌مي‌‌غش

 رواني‌‌بيماري‌‌با‌يك‌‌بيماري‌‌اين‌‌گرفتن‌‌اشتااه‌‌ 

 نارسایی غده فوق کلیه )آدیسون( 
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 غوده‌‌ ‌نوارسوایوی ام.آر.آ ‌غده‌هیپوفی :‌برا ‌نشان‌دادن‌عي 
 فو ‌کيی .

 درمان 
 را‌‌‌شود،‌علائم‌‌داده‌‌تشخيص‌‌اولي ‌‌در‌مراحل‌‌بيماري‌‌اگر‌اين

‌‌طايعوي‌‌زندگي‌‌کرد‌و‌يك‌‌كنترل‌‌درماني‌‌با‌هورمون‌‌توان‌مي
‌موی ‌صوور  ­و‌عاد ‌داش .‌هورمون‌درمانی‌ب ‌دو‌روش‌زیر

 گیرید:

 ‌،هویودروکوورتویو ون‌ ‌خووراکوی: ‌داروهوا  ‌مصور  از‌طوریوق
‌هوورموون‌ ‌جوایوگو یون ‌بورا  پردنی ون‌و‌کورتی ون‌اسوتوا 
‌جوایوگو یون‌ ‌بورا  ‌قور ‌فويوودروکوورتویو ون ‌و کورتی ول

 آلدسترون.

 از‌طریق‌ت ریقا :‌در‌صورتی‌ک ‌شما‌ب ‌عي ‌بروز‌حال ‌تهوع‌
‌شوده‌­‌و‌استفراغ‌قادر‌ب ‌استفاده‌از‌قر  ها ‌خوراکی‌ذکور

‌هوورموون هوا ‌­‌ناودید‌در‌این‌صور ‌باید‌از‌طریق‌تو ریوقوا 
 مورد‌نیاز‌را‌دریاف ‌کنید.‌

 فعاليت 
 تووصویو ‌‌‌براي‌‌مردوديتي‌‌هيچ‌ فعالی ‌وجود‌ندارد‌)مگر‌بوا

 پ شک(
 غذايی   رژيم

 .رژیم‌غذایی‌سرشار‌از‌کيسیم‌و‌ویتامین‌د‌مصر ‌کنید 

 در‌‌ ‌را ‌بودن هر‌چند‌دارو ‌مینرالوکورتیکوئید‌می ان‌سدیوم
‌در‌­‌حد‌متعادل‌نگ ‌می ‌پو شوک‌خوود دارد‌اما‌با‌مشور ‌با

مورد‌اف ودن‌سدیم‌ب ‌رژیم‌غذایی‌خود‌و‌اف ایش‌مصر ‌آن‌
 مشور ‌کنید.‌

 دارو 
 كوورتويو ونوي‌‌از‌داروهاي‌‌مختيف‌‌نوع‌‌از‌چندين‌‌شما‌يكي‌‌براي‌‌

 تجوي ‌خواهد‌شد.‌

 تشخیص 
‌سودیوم،‌‌بواد ‌گیر ‌مقدار‌آنتی­‌آزمایش‌خون:‌برا ‌اندازه هوا،

 پتاسیم،‌کورتی ول‌و‌ا .سی.تی.اچ
‌را‌ ‌کوورتویو ول آزمایش‌ترریک‌ا .سی.تی.اچ:‌مقدار‌هورمون

‌انودازه ‌مصونووعوی ‌ا .سی.توی.اچ گویور ‌‌قال‌و‌بعد‌از‌تو ریوق
کنند.‌ا .سی.تی.اچ‌باعث‌ساخت ‌شدن‌کورتی ول‌در‌غده‌‌می

شود.‌اگر‌در‌این‌آزمایش،‌مقدار‌کورتی ول‌کم‌‌فو ‌کيی ‌می
 باشد.­بود‌یا‌وجود‌نداش ،‌نشان‌دهنده‌آسیب‌ب ‌کيی ‌می

 آزمایش‌وابست ‌ب ‌انسولین:‌اگر‌پ شک‌شک‌کند‌ک ‌آیوا‌
غده‌هیپوفی ،‌موجب‌نارسایی‌غده‌فو ‌کيی ‌شده‌اس ،‌

‌موی ‌تو ریوق‌‌این‌آزمایش‌را‌درخوواسو  ‌را ‌انسوولویون کونود.
‌را‌‌می ‌کوورتویو ول ‌و کند‌و‌در‌فواصل‌مختيف،‌قند‌خوون

‌و‌‌گیر ‌می­‌اندازه ‌کوم ‌قونود کند.‌در‌افراد‌سالم،‌موقودار
 شود.‌مقدار‌کورتی ول‌زیاد‌می

 كويويووي‌عميكرد‌غدد‌فو ‌‌سنجش‌‌براي‌‌راپون‌‌مِتي‌‌آزمايش‌‌
 باشند.

 ‌ فوو‌ ‌غوده سی.تی.اسکن‌شکم:‌برا ‌نشان‌دادن‌انودازه
‌اسو ‌ ‌موموکون ‌کو  ‌عواد  ‌غویور کيی ‌و‌دیگر‌مشکلا 

 موجب‌نارسایی‌غده‌فو ‌کيی ‌گردند.

‌‌كونوتورل‌‌مينرالوكورتيكوييد‌براي‌‌موارد،‌يك‌‌در‌اغيب‌‌همچنين
 شود.­تجوی ‌می‌‌و‌مواد‌معدني‌‌نمك‌‌تعادل

‌‌نمايید.‌هرگ ‌داروي‌‌داروها‌را‌رعاي ‌‌دقیق‌مصر ‌‌بندي‌زمان
 نكنيد.‌‌تغيير‌ندهيد‌يا‌حذ ‌‌نظر‌پ شك‌‌خود‌را‌بدون

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

‌يوكوي ‌اعضواي‌‌اگر‌شما‌يوا ‌عولائوم­‌‌خوانوواده‌‌از ‌‌بويومواري‌‌توان
‌فوو ‌‌"بوروران‌‌عولائوم‌‌خصو ‌‌،‌ب ‌آديسون ‌را‌‌كويويووي‌غودد "

‌‌‌فوراً‌ب ‌پ شک‌مراجع ‌‌صور ‌‌داريد،‌در‌اين ‌‌بوروران»نماييود.
 اس .‌‌‌وضعی ‌اورژانسی‌‌يك‌«‌كييوي‌غدد‌فو 

 

 

 

 

 

 زير‌‌‌از‌حاي ‌‌،‌يكي‌و‌تشخيص‌‌بعد‌از‌مراجع ‌‌ك ‌‌در‌صورتي
‌توب‌‌عفون ‌‌آيد:‌علام ‌‌پيش ‌عضولانوي‌مانند ‌درد ‌لورز، ،‌‌،

،‌‌استخوان‌‌مانند‌شكستگي‌‌جدي‌‌،‌آسيب‌سردرد‌و‌منگي
 اعضا‌‌‌داخيي‌‌يا‌آسيب‌‌مفصل‌‌در‌رفتگي

  اورژانسیو‌‌جوراحوي‌‌عومول‌‌يك‌‌تر ‌‌اگر‌قرار‌اس‌ و‌‌‌غويور
‌‌بيهوشي‌‌نياز‌ب ‌‌هر‌عي ‌‌قرار‌بگيرد‌يا‌ب ‌‌شده‌‌ري ي‌برنام 
 داريد.

 .در‌صور ‌مشاهده‌دیگر‌علائم‌نگران‌کننده 

 

 


